
MERCREDI LOISIRS

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09

Entrée Rillettes de sardines Tomates vinaigrette Salade fromagère Œufs mayonnaise Concombre feta

Plat Sauté de porc Haut de cuisse de poulet Poisson meunière Pâtes bolognaise végétale mozzarella Moussaka

Garniture Tian de légumes Pépinettes Epinards béchamel

Dessert Brie / poire Fromage blanc au coulis Semoule au chocolat Fruit Yaourt à la grecque / gâteau sec

MENUS POUVANT ÊTRE MODIFIES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS

Menu du 05 au 09 Octobre 2026
RESTAURANT SCOLAIRE RESTAURANT SCOLAIRE



Rillettes de sardines x x x x
Sauté de porc x x x x x x
Tian de légumes x
Brie x
Poire

Tomates vinaigrette x x
Haut de cuisse de poulet
Pépinettes x x
Fromage blanc coulis x

Salade fromagère x x x
Poisson meunière x x x x x x x
Epinards béchamel x x
Semoule au lait x x

Œufs mayonnaise x x x
Pâtes bolo végé mozzarella x x x
Fruit

Concombre fe ta x x x
Moussaka x x x x
Yaourt à la grecque x
Gâteau sec x x x

Menu du 05 au 09 Octobre 2026 : allergènes

5-Oct-26

6-Oct-26

8-Oct-26

9-Oct-26

céleri céréales poisson sulfites crustacéslait soja œuf lupin mollusque
s arachide fruits à 

coque moutarde sésame

7-Oct-26
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